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Persoas que queiran compa
onde o importante édarer

bros do Banco de Tempo

Persoas con ganas de formar uda mutua na comunidade.

Persoas activas con ganas de camb
cidade.

s no eido mais préximo, na nosa

Persoas doadoras - recepto

Todas as persoas pode
ofrecer infinidade de servi

ipar no Banco de Tempo, porque podemos
recisas ter unha destreza especifica, as demais
an o teu tempo libre.
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Revalorizas o tempo de t
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Participas activamente na comu recon s tbas habilida(ile'E/'o.
° [ ]

-

Coidado do corpo e da sadde: masaxes, relaxacién, automagquillaxe, ximi...

Garias tempo para ti e fas gafiar tempb./l
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€Que actividades adoitanint
socias dun Bancode Tempo?

Tarefas domésticas: compras, pequenas reparacions, coidar an‘ ep
Atencidn a persoas: acomparnamento, lectura, xestidns na roa,...
Idiomas: clases, traducions, conversacion,...

Formacion: axuda cos deberes, musica, pintura, debuxi| decoracién,...

Asesoramento/ orientacién: seguros, finanzas, so nsultas

informaticas,...

Ocio: xogos, cultura, muisica, lectura,... ‘
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