
BOLETIN 1  - ENTRENO RAID MONFERO – CMF            

REGULAMENTOS:

O entrenamento RAID MONFERO AVENTURA non e unha proba puntuable para a Liga galega de RAIDs de Aventura e non está suxeito o regulamento da AGACO (www.agaco.es) ), pero na medida do posible intentará adaptarse a  ditas normas.
FORMATO DE EQUIPOS
 Dous compoñentes SEMPRE XUNTOS durante toda a proba.
HORARIOS
Domingo día 19 de Febreiro
8:30 Recepción de equipos e entrega de documentación

9:30 Briefing: Reunion para explicación dos detalles da competición xunto à saída.

10:00 Entrega de mapas e saída en masa.
17:00 Meta e peche das actividades de cordas. 
17:30 Peche do Entreno

CHEGADA Ó  LUGAR DE CONCENTRACIÓN
Dende todas as direccións,achegarse a Pontedeume. Dende ahí ,coller carretera de Monfero “AC-144” ata a intersección coa  ”AC-151” onde colleremos á esquerda no cruce, dirección Monfero.A 4,9 km dende este cruce colleremos a dereita o desvío para Malló,  *** e a 50 metros a dereita teremos o lugar de saída do entreno.
As coordenadas para o GPS son: 43.3447833,-8.0620333

*** Esperamos ter indicación na estrada principal  para indicar o derradeiro desvío.

Espéranse ter duchas o final da proba, se ben, non aseguramos a auga quente.
DESCRIPCION DA COMPETICIÓN
O Entreno Raid Monfero Aventura intenta ser un entrenamento de raids de aventura, simulando ,tanto a destreza física como a orientación necesaria para unha proba da liga Galega de Raids de aventura, se ben, o ser un entreno, búscase un carácter mais aventureiro que competitivo.É por íso que se  roga ós participantes a interiorización desta premisa para o desfrute do mesmo. A organización non se compromete a sacar unhas clasificacions para non forzar o aspecto competitivo da proba.
Nesta ocasión, preparouse un entreno de Raid, onde os equipos deberán decidir como progresar no terreo así como, mais que nunca, a necesidad dunha boa armonía entre membros do mesmo equipo para levar a cabo a orientación, que neste caso recaerá nos dous integrantes do equipo. 

Marcaranse en cor  vermella, aquelas balizas mais compricadas en progresión e orientación, mais indicadas  para os participantes  con algunha experiencia en Raids, Non é obrigado coller todas as balizas e probablemente só uns poucos equipos conseguirán completar todos os puntos de control.

Daranse todos os mapas no momento da saída. Recoméndase a lectura dos mesmos e a planificación da estratexia a seguir.
Os equipos poderan facer as transicións (voluntarias) que queiran,no lugar da saída,onde teran os seus coches. Marcarase tamen no mapa un lugar onde haberá xente da organización para poder deixar as bicicletas e facer as unicas balizas obrigadas de facer a pé.
A meta e a actividade de cordas estaran no mesmo lugar,indicado tamén no mapa e non lonxe da saida.Os equipos poderan desprazarse facilmente ata os seus coches unha vez terminen o entreno.

DESCRIPCION DAS MODALIDADES:

Todas as balizas,seran tipo score excepto as marcadas cunha linea entre elas,que seran lineais.
NOTA : As balizas marcadas lineais neste entreno,non poderan facerse en bicicleta.

Nas tipo score as balizas podense coller en calquer orden.Nas tipo lineal,as balizas debense coller do numero menor ó maior.Podemos deixar balizas sen coller,pero sempre en orden ascendente.Exemplo : 1-2-3-5-8-10-12…
O RAID consta dunha soa seccion: Os integrantes deberán progresar polos seus medios e sen etapas predefinidas,mais podense identificar tres modalidades:
· BTT: Bicicleta todo terreo, específica para uso no monte. A maior parte dos Kilómetros discurrirán por monte o pistas sin tránsito de vehículos.Non e obrigatorio o seu uso,pero si moi ventaxoso en gran parte do entreno.
· TREKKING: progresión por zonas compricadas onde prácticamente non se pode correr.

· CORDAS: probas especiáis de cordas.Non habera probas tecnicas tipo rapel,senon que seran todas de habilidade.Habera unha neutralizacion maxima de 30 minutos para os equipos que teñan que esperar.Poderan usala para chegar tarde a meta tanto tempo como foran neutralizados.
MATERIAL

MATERIAL OBRIGATORIO POR PARTICIPANTE
· Mochila ,

· 1 recipiente de bebida dun litro ou mais de capacidade.
· Mallas ou culotte  largos e/ou polainas ( so trekking)
· Lubas longas (Trekking e cordas))
· Casco BTT (Todo o RAID)

· Arnes e outro material especifico para as probas de cordas (suministrado pola organización no lugar onde se realicen)

MATERIAL OBRIGATORIO POR EQUIPO

· 1 Asubio e coñecer o código morse de SOS (…---…)

· 1 Teléfono móbil co nº PIN (en caso de telo)pegado por fóra.Só poderá ser usado en caso de emerxencia..

· Botiquín con venda, esparadrapo e antiseptico. Rógase levar un botiquín o máis xeneroso posible para a seguridade xeral da proba.
RECOMENDADO
· Kit de reparacións de bicicleta (Tronchacadeas,chaves allen,cámara de reposto)-Só para os percorridos en Bicicleta
PUNTUACIÓN:
· Non todas as balizas puntuaran o mesmo. Indicarase no RAID Book.
· A proba de cordas podera ser puntuada total ou parcialmente según a fagan un ou dous integrantes

PREMIOS:
Non haberá premios de ningún tipo.
INFORMACION E INSCRIPCIÓNS

Web : www.clubmontanaferrol.com
Descargar o formulario de inscripcions e seguir as instrucións

Custo de inscripción : 22 € por equipo ,mais 7€ por cada participante non federado en RAIDs pola FEDO.

O número máximo de equipos será de 40,según riguroso orden de inscripción.No caso de apuntarse máis,abrirase unha lista para cubrir anulacións.
Fecha límite de inscripción : Martes 14 de Febrero






                                                                       - 3 -                                                          [image: image1.jpg]




[image: image1.jpg]